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Qual é o traço distintivo entre o namoro e a união estável? Qual 
é o momento em que um simples relacionamento se torna um 
vínculo familiar?
Essa pergunta deveria ter sido respondida, de forma segura, 
pelo Código Civil de 2002. No entanto, desde sua entrada em 
vigor, doutrina e jurisprudência acumulam dúvidas a respeito 
do tema. As soluções são determinadas apenas casuisticamente, 
a partir da análise de cada caso por um julgador. Muitas vezes, 
ao longo do relacionamento, os envolvidos não sabem em que 
categoria se encontram. Ou pior, a espécie do relacionamento é 
tão líquida que não possui conceito jurídico, tal como o “ficar”.
A proposta desta obra é analisar, com respaldo teórico e prático, 
um instrumento jurídico para que as próprias partes, a partir 
de sua autonomia privada, decidam dar início a um namoro e a 
estabelecer as regras pertinentes a esse relacionamento. Com isso, 
o livro apresenta os fundamentos do contrato e seus requisitos, 
de modo a permitir que o profissional do direito elabore esse 
instrumento para seus clientes.
Ao estudante e profissional do direito de família, este é um con-
vite para que os principais atores desta seara – os namorados – 
possam estabelecer os limites e os efeitos do relacionamento em 
que se encontram.

3



Marília Pedroso Xavier é Professora da Graduação e da Pós-Graduação stricto sensu da Faculdade de Direito da 
UFPR. Doutora em Direito Civil pela USP. Mestre e Graduada em Direito pela UFPR. Coordenadora de Direito 
Privado da Escola Superior de Advocacia do Paraná. Diretora do Instituto Brasileiro de Direito Contratual 
– IBDCONT. Coordenadora da Clínica Jurídica Advocacia Disruptiva e do Observatório Jurisprudencial em 
Direito de Família e Sucessões junto ao Núcleo de Prática Jurídica da UFPR. Advogada. Mediadora da Arbitac 
e da Camfiep. Leciona em diversos cursos de Graduação e Pós-Graduação. Autora de diversos textos jurídicos.

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) de acordo com a AACR2

X3c

                     

Xavier, Marília Pedroso
Contrato de namoro: amor líquido e direito de família mínimo / Marília Pedroso 

Xavier. 2. ed. – Belo Horizonte : Fórum, 2020.
127 p.; 14,5x21,5cm

Coleção Fórum Direito Civil e seus desafios contemporâneos, v. 3.

ISBN da coleção: 978-85-450-0675-6
ISBN do volume: 978-65-5518-029-9

1. Direito Civil. 2. Direito de Família. 3. Coleção Fórum Direito Civil e seus desafios 
contemporâneos. I. Título.

CDD: 342.16
CDU: 347.6

Elaborado por Daniela Lopes Duarte – CRB-6/3500

Informação bibliográfica deste livro, conforme a NBR 6023:2018 da Associação Brasileira de 
Normas Técnicas (ABNT):

XAVIER, Marília Pedroso. Contrato de namoro: amor líquido e direito de família mínimo. 2. ed. 
Belo Horizonte: Fórum, 2020. (Coleção Fórum Direito Civil e seus desafios contemporâneos, 
v. 3). 127 p. ISBN 978-65-5518-029-9.



SUMÁRIO

APRESENTAÇÃO
COLEÇÃO FÓRUM DIREITO CIVIL E SEUS DESAFIOS 
CONTEMPORÂNEOS.......................................................................................	 15

PREFÁCIO
Marcos Ehrhardt Júnior....................................................................................	 17

APRESENTAÇÃO
Paulo Nalin..........................................................................................................	 21

INTRODUÇÃO...................................................................................................	 25

CAPÍTULO 1

A CONFIGURAÇÃO DA ATUAL SOCIEDADE LÍQUIDO-
MODERNA: O AMOR LÍQUIDO..............................................................	 29
1.1	 Modernidade, sociedade e vida líquida: em busca de uma 

radiografia do cenário contemporâneo a partir da obra de 
Zygmunt Bauman................................................................................	 29

1.2	 As relações de consumo na sociedade líquido-moderna...............	 34
1.2.1	 A alteração da noção de tempo nas condutas humanas................	 37
1.2.2	 O sentido de descartabilidade gerado pelo consumo 

desenfreado...........................................................................................	 41
1.2.3	 A produção exacerbada de lixo e de refugos...................................	 43
1.2.4	 Notas derradeiras sobre o consumo..................................................	 48
1.3	 Os novos contornos das relações de trabalho..................................	 49
1.4	 O sentimento de desconfiança que norteia as relações sociais......	 51
1.5	 Amor líquido........................................................................................	 54

CAPÍTULO 2

O DIREITO DE FAMÍLIA MÍNIMO.........................................................	 63
2.1	 Amor líquido e direito de família mínimo.......................................	 63
2.2	 Direito de família mínimo e direito penal mínimo.........................	 64
2.3	 Da família transpessoal à família eudemonista...............................	 65
2.4	 Crítica à judicialização dos conflitos familiares..............................	 70
2.5	 Principais contornos do direito de família mínimo........................	 75
2.5.1	 O princípio da liberdade ou da não intervenção no direito de 

família....................................................................................................	 75
2.5.1.1	 A cláusula geral de reserva de intimidade.......................................	 78
2.5.2	 O princípio da autonomia privada....................................................	 79
2.6	 Notas derradeiras sobre o direito de família mínimo....................	 82

CAPÍTULO 3

O CONTRATO DE NAMORO....................................................................	 85
3.1	 Considerações iniciais sobre o contrato de namoro........................	 85
3.1.1	 Contrato de namoro: estado da arte no cenário brasileiro 

contemporâneo.....................................................................................	 90
3.2	 Namoro versus união estável: a tênue diferença..............................	 92
3.3	 A natureza jurídica da união estável.................................................	 98
3.4	 O negócio jurídico contrato de namoro............................................	 103
3.4.1	 Aporte na doutrina estrangeira: o common law marriage................	 107



3.4.1.1	 O acordo de intenções em comum para a não configuração 
de common law marriage (agreement of joint intent not to have a 
common law marriage)...........................................................................	 110

CONCLUSÕES....................................................................................................	 113

REFERÊNCIAS....................................................................................................	 117


