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Neste relato comovente, adentramos na vida e na jornada espi-
ritual do Padre Paulo Gabriel, cuja trajetória ecoa as Confissões, 
de Santo Agostinho. Inspirado por Dom Pedro Casaldáliga, o 
espanhol, dedicou-se aos pobres e marginalizados.
O diário revela sua inserção nas comunidades carentes, enfrentan-
do conflitos sociais e políticos com coragem. Paulo Gabriel é não 
apenas um pastor, mas também um poeta sensível, influenciado 
por autores renomados.
Sua jornada espiritual é marcada por desafios, dúvidas e uma 
busca incessante pela santidade. No ápice de sua vida, estabelece- 
se no Vale do Jequitinhonha, continuando sua missão junto aos 
mais necessitados.
Este testemunho comovente ressalta a importância da solida-
riedade e da esperança em meio às dificuldades. Uma leitura 
que nos desafia a refletir sobre nossas escolhas e o verdadeiro 
significado da vida cristã.
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Paulo Gabriel

Frei agostiniano, nascido na 

Espanha e morando no Brasil 

há 52 anos. Cursou Filosofia na 

Espanha, Teologia na PUC-Rio e 

Jornalismo na PUC Minas.

Neste relato comovente, adentramos na vida e na jornada 

espiritual do Padre Paulo Gabriel, cuja trajetória ecoa 

as Confissões, de Santo Agostinho. Inspirado por Dom 

Pedro Casaldáliga, o espanhol, dedicou-se aos pobres e 

marginalizados.

O diário revela sua inserção nas comunidades carentes, 

enfrentando conflitos sociais e políticos com coragem. 

Paulo Gabriel é não apenas um pastor, mas também um 

poeta sensível, influenciado por autores renomados.

Sua jornada espiritual é marcada por desafios, dúvidas e 

uma busca incessante pela santidade. No ápice de sua 

vida, estabelece-se no Vale do Jequitinhonha, continuando 

sua missão junto aos mais necessitados.

Este testemunho comovente ressalta a importância da 

solidariedade e da esperança em meio às dificuldades. 

Uma leitura que nos desafia a refletir sobre nossas 

escolhas e o verdadeiro significado da vida cristã.

Diz um ditado mineiro que somente conhecemos, de fato, 

uma pessoa quando comemos junto com ela algumas 

colheres de sal. A ele um amigo acrescenta: “Além do 

sal partilhado, tem de sentir/sofrer a ausência do sal na 

vida”. Sim. É na partilha e na comunhão, na presença e na 

ausência do sal, que se provam a solidariedade e os afetos.

Há 45 anos, partilho com Paulo Gabriel o sal da luta, da 

caminhada e das utopias. E comungamos também da dor 

e do sentimento de impotência, diante da opressão, das 

perseguições e das incompletudes de uma Igreja que se 

esquece dos compromissos do Homem de Nazaré. Em 

tudo mantemos acesa a chama ardente da esperança, dos 

direitos humanos, da fidelidade ao projeto dos pobres e da 

loucura de acreditar que “um novo mundo é possível”.

Vida que te quero viva: diário de um padre de periferia e 

sertão não é um diário comum. É um “diário de bordo”, 

que registra uma viagem repleta de sentidos e significados. 

E é também um “mapa”, capaz de orientar aqueles que 

lutam para construir um mundo mais justo. Ouso dizer, 

ainda, que este é o nosso diário: de todos nós, amigos e 

companheiros/as de aventura de Paulo Gabriel. 

Em linguagem simples e agradável, ele fala de gente, de vida 

e de uma “Igreja em Saída”; de uma Igreja da libertação. 

E vai além. Por meio de personagens reais – conhecidos 

e anônimos –, reflexões, leituras de mundo, convicções, 

angústias e alegrias, apresentadas com sensibilidade 

e poesia, Paulo desnuda sua alma ao leitor. É o que nos 

revela em seus versos: “Quando a poesia toma conta de 

mim deixo de ser eu. Ou será que o meu eu mais profundo 

se apossa de mim e então sou eu na pura essência?”. 

Durval Ângelo Andrade
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